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Mangosteenमैंगोस्टीन फल के बारे में शायद कम लोग जानते होोंगे

यह हमारे स्वास्थ्य के ललए बहुत लाभदायक होता है। मैंगोस्टीन फलको लिदेशी

उष्णकलिबोंधीय फल भी कहा जाता है। इसका स्वाद थोड़ा खट्टा ि मीठा होता है, 
इसललए बहुत से लोग फलो की रानी भी कहते है। मैंगोस्टीन में अनलगनत पोषक

तत्व ि खलनज पाये जाते है जो कई बीमाररयोों से बचाि करने में लाभदायक होता है।

हमारे देशी भाषा में मैंगोस्टीन फलको कई नामो से जाना जाता है।

जैसे गुजराती में कोकम, कन्नड़ में ‘मुरुगला हनू्न’ इत्यालद। इसका उपयोग रक्तचाप को सामान्यकरने के
ललए लकया जाता है। इसके अलािा कैं सर से बचाि करने में,िजन को लनयोंलित करने में, मालसकधमम से जुडी
परेशालनयोों को कमकरने में, पाचन समस्या को दूर करने में ि रक्तशकम रा को लनयोंलित करने में

फायदेमोंद होता हैं।

मैंगोस्टीन के पोषक तत्वक्या हैं ? मैंगोस्टीनफल में बहुत से पोषक तत्वऔरखलनज उपस्थथत है।
इसमें फाइबर ि काबोहाइडर ेड की अलधक मािा होती है। लििालमन में ए, सी के अलािा आयरन, पोिेलशयम, 
कैस्शशयम होता है। इसमें बी-कॉम्‍प्पलेक्पस लििालमन जैसे लथयालमन , लनयालसनऔरफोलेि्स की मध्पयम
मािा होती है। िसा और प्रोिीन अच्छी मािा में होने से चयापचय करने में मदद करता है।
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Maca Root यह एक प्रकार की सब्जी है जो गोभी के पररवार से
संबंधित है। माका रूि दलिणी अमेररकी देश पेरू में उगनेिाली एक सब्जी है

लजसे लपछले कुछ दशकोों में दुलनयाभर में पहचान लमली है। यह एक बहुत ही पुराना

पौधा है जो कई तरह कीस्वास्थ्यसमस्याओों में लाभकारी माना जाता है।

Benefits of Maca Root
1. यौन इच्छा को बढाने के धिए माकारूट के फायदे
2. रक्तचाप में सुिार के धिए माका के फायदे
3. हामोन केस्तर में सुिार के धिए माकारूट के फायदे
4. धचंता को दूर करे माकारूट के फायदे
5. रजोधनवृधि के िक्षण में फायदेमंद
6. ऊजाा के धिए माकारूट के फायदे
7. मस्तस्तष्कके धिए माका के फायदे

8. मेटाबॉधिक धसंड्र ोम में माकारूट के फायदे
9. ऑस्तस्टयोअर्ाराइधटस के उपचार के धिए माका के फायदे

पोषकतत्व मात्रा प्रधत 100 ग्राम

ऊजाम 400 kcal

प्रोिीन 20 ग्राम

काबोहाइडर ेि 80 ग्राम

फाइबर 20 ग्राम

शुगर 40 ग्राम
कैस्तशियम 260 धमिीग्राम

पोटैधियम 1580 धमिीग्राम
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Ginsengआयुवेद में हजारो ं वषों से धजनसेंग का नाम काफी चिन में है।
यह एकऔषिीय पौिा है, धजसे कई गंभीर बीमाररयो ं के उपचार के धिए उपयोग
में िाया जाता है। इस पौिे के गुण ही हैं, जो इसेआयुधवाज्ञान में मौजूद धकसी
जड़ी-बूटी से बेहतरऔर प्रचधित बनाते हैं। बताया जाता है धक यहऔषधि इतनी
कारगरऔर अचूक है धकआज इसे करीब करोड़ो ंिोग धनयधमतरूप से इसे्तमाि

करते हैं। माना जाता है धक धजनसेंग के फायदे अनधगनत हैं। इसमें िरीर की

प्रधतरक्षा प्रणािी को मजबूतकरने व फू्ल जैसे कई संक्रमणों से मुकाबिा करने

अद्भुत क्षमता पाई जाती है

Benefits of Ginseng
पोषकतत्व मात्रा प्रधत 100 ग्राम

ऊजाम 100 kcal

शुगर 20 ग्राम

काबोहाइडर ेि 20 ग्राम

1. कैं सर में िाभकारी , 2. वजन घटाने में मददगार
3. ड्ायधबटीज में धमिता हैआराम , 4. तनाव को करता है मुक्त
5. बुढापा की समस्याको कमकरने के धिए , 6. सूजन से िड़ने में सक्षम
7. माधसक िमा से जुड़ी समस्याओं में कारगर , 8. बािो ंका रखेख्याि
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Elderberry एल्डरबेरी सबसेज्यादा दिाइयोों में इसे्तमाल होने िाले पौधोों में से एक है। इसका

िानस्पालतक नाम सैमू्बकस (Sambucus) है। देखने में ये लबलु्कल जामून जैसी लगती है। सलदयोों से

अमेरीका के लोग एल्डरबेरी का इसे्तमाल इोंफेक्शनको दूर करने के ललए करतेआ रहे हैं। प्राचीन लमस्त्र

के लोग इसका उपयोग त्वचा की रोंगत सुधारने और घाि भरने के ललए करते हैं। एल्डरबेरी पेड़ के फूल

और पलियोों में भीओषधीय गुण होते हैं। इसके फूल कैरोिीन, िैलनक, पैरालफनऔरकोलीन जैसे तत्वोों का
स्त्रोत हैं।एल्डरबेरी के फूलोोंऔर पलियोों को ददम से राहत, सूजनऔर पसीना उत्पन्नकरने के ललए प्रयोग
लकया जाता है। सूखी बेरी और जूसको इन्फ्लूएों जा, सोंक्रमण, स्कायलिका, लसरददम , दाोंत ददम और

हृदय ददम के इलाज के ललए अच्छा माना जाता है। बेरी को पकाकर जूस, जैम, चिनी, बनाई जाती है।

Benefits of Elderberry
इसमें कैं सर-रोधक गुण होते हैं जो कैं सर से लड़ने में मदद करते हैं। शरीर में मौजूद खतरनाक बैक्टीररया से लड़ने में मददगार है।यूिी रेलडएशन से किच प्रदान करता है। सही
से यूररन होना। साइनस के ददम में राहत। साइलिका के भयानक ददम को करे दूर।कब्जकी समस्याको दूर करता है। लपिाशय की बीमाररयोों को। मधुमेह के मरीजोों के ललए

लाभदायक । गुदे की सूजनको कमकरता है। त्वचा पर पड़ने िाली झुलड़योों से बचा जा सकता है। स्स्कन से जुड़ी परेशानी दूर हो सकती है। कोलेस्टर ॉल को कमकरने में सहायक

होता है। कालडमयोिेसु्कलर लडजीज से बचने में है सहायक।

कैसे कामकरता है एल्डरबेरी? (How does Elderberry work?)
एल्डरबेरी में हेमेगु्लधटधनन प्रोटीन (Haemagglutinin protein) होता है, जो कोधिकाओंमें प्रवेि होकर वायरसको फैिने
से रोकता है।

अगर संक्रमण होने के बाद इसका सेवन धकया जाए तो यह वायरसको फैिने से रोकता है। इससे इन्फ्फू्लएंजा के िक्षणो ं

की अवधि भी

कमहोती है।
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Raspberry सस्ब्जयोों के साथ-साथ फलोों का सेिन भी स्वास्थ्य के ललए जरूरी

होता है। ऐसे फलोों में रास्पबेरी का नाम भीआता है। यह फल लदखने में लजतना

आकषमक होता है, उससे कही ोंज्यादा गुणकारी है। माना जाता है लक यह फल हमें
सेहतमोंद रखने में मदद कर सकता है। िही ों, अगर कोई अस्वथथ है, तो रास्पबेरी
बीमाररयोों के कुछ लिणोों को कमकरने में मदद कर सकती है।

Benefits of Raspberry
1. वजनकमकरने के धिए रास्पबेरी के फायदे
2. कैं सर के धिए रसभरी के फायदे
3. मिुमेह के धिए रसभरी के फायदे
4. आंखों के धिए रास्पबेरी के फायदे
5. पाचन के धिए रास्पबेरी के फायदे
6. हृदय के धिए रसभरी के फायदे
7. गधिया के धिए रास्पबेरी के फायदे
8. याददाश्तमें सुिार के धिए रास्पबेरी

पोषक तत्वप्रलत 100 ग्राम ,पानी 85.75 ग्राम , एनजी 52 के सी एल , प्रोिीन 1.2 ग्राम
िोिललललपड (फैि) 0.65 ग्राम , ऐश0.46 ग्राम , काबोहाइडर ेि11.94 ग्राम , फाइबर,
िोिलडाइिरी6.5 ग्राम, शुगर 4.42 ग्राम , सुक्रोस 0.2 ग्राम, गू्लकोज (डेक्सिर ॉस) 1.86 
ग्राम , फु्रक्टोज 2.35 ग्राम , कैस्शशयम 25 लमलीग्राम ,आयरन 0.69 लमलीग्राम
मैग्नीलशयम 22 लमलीग्राम, फास्फोरस 29 लमलीग्राम,पोिैलशयम 151 लमलीग्राम
सोलडयम 1 लमलीग्राम , लजोंक 0.42 लमलीग्राम , कॉपर 0.09 लमलीग्राम , मैंगनीज 0.67 
लमलीग्राम , सेलेलनयम 0.2 माइक्रोग्राम , लििालमनसी, िोिल एस्कॉलबमक एलसड 26.2 
लमलीग्राम , थायलमन0.032 लमलीग्राम , राइबोलेलिन0.038 लमलीग्राम ,नायलसन0.598 
लमलीग्राम , पैंिोथैलनक एलसड 0.329 लमलीग्राम , लििालमनबी-60.055 लमलीग्राम
फोलेि, िोिल 21 माइक्रोग्राम , कोलीन, िोिल 12.3 लमलीग्राम , बैिीन0.8 लमलीग्राम
लििालमन ए, आरएई 2 माइक्रोग्राम , कैरोिीन, बीिा 12 माइक्रोग्राम , कैरोिीन, 
अल्फा 16 माइक्रोग्राम , लििालमनए, आईयू 33 आईयूलुलिन + लजयाजैंलथन 136 
माइक्रोग्रामलििालमन ई (अल्फा-िोकोफेरोल)0.87 लमलीग्राम ,िोकोफेरोलबीिा 0.06mg
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Black Currant बै्लककरेंि एक प्राकृलतक पौधा है, लजसका फलऔर

बीज का इसे्तमाल जड़ी-बूिी के तौर पर लकया जाता है। यह मूल रूप से यूरोप
और एलशया के कुछ लहस्ोों में पाया जाता है। लिलभन्नस्वास्थ्य स्थथलतयोों में फालसेब

के अकम का इसे्तमाल लकया जाता है ! इसका साइों लिलफक नाम Ribes Nigrum है
और ये Grossulariaceae फैलमली से सोंबोंध रखता है। लोगज्यादातर इसका
उपयोग इसके तेल, पिे, फलऔर फूल से दिाइयाों बनाने के ललए करते है।
बै्लक करेंि के बीज के तेल में एक केलमकल होता है जो गामा ललनोलेलनक

एलसड – GLA के नाम से जाना जाता है।

Benefits of Black Currant
· खांसी में राहत पाने के धिए· अल्जाइमर रोग में · आर्ाराइधटस में, · मूिाशय की पथरी में

· जोड़ो ं के ददा में · गाउट · गधिया · ड्ायररया · कोधिक · हेपेटाइधटसऔर दूसरे धिवर के रोगो ं में
· बेहोिीऔर चक्करआना · मंुहऔर गिे में होने वािे सूजन के धवकार में !

· पेशाब की मािा बढ़ाने के ललए, · यूररन इोंफेक्शनको लमिाने के ललए !
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Sour Cherry Sour चेरी में प्रलतउपचायककी भरपूर मािा होती है जो हमारे

स्वास्थ्यपर बहुत अच्छा प्रभाि डालती है। चेरी का सेिन कुछ प्रकार के कैं सर को

रोकने में भी मदद करता है, उिेजनको कमकरता है और गलठया को रोकता है, 
गलठया के ददम से राहत लदलाता है और पेि की चबी को कमकरने में भी मदद

करता है। इनके अलािा, चेरी स्वथथ नी ोंद का भी समथमन करती है, व्यायाम के बाद
होने िाले माोंसपेलशयोों के ददम को कमकरती है,थके्क का खतरा कमकरती है

औरआपकी त्वचाऔर बालोों की देखभाल करती है।

Benefits of Sour Cherry
आपको सोने में मदद करता है , अल्जाइमर (भूिने की बीमारी ) रोग को रोकता है, र्के्ककाखतरा

कमकरता है, कैं सर को रोकने में मददकरता है, वात-रोग का इिाजकरता हैऔर उिेजनको
रोकता है, मांसपेधियो ं के ददा को कमकरने में मददकरता है, रक्तचाप को धनयंधत्रत करता है, वजन
घटाने में मददकरता है, माइगे्रन के धिए अच्छा हैऔरआपके यौन जीवन को बढावा देने में भी

मददकरता है !
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Ganoderma Lucidium गैनोडमाम कईऔषधीय गुणोों से युक्त लकड़ी

पर उगने िाला खुम्ब जालत का एक पौधा है. गैनोडमाम को कई जगहोों पर ररशी भी
कहा जाता है.खुम्ब के लगभग 80 प्रजालतयााँ हैं लजनमें से ज़्यादातर उष्णकलिबोंधीय
िेिोों में पैदा होती हैं. आयुिेलदकऔषलधयोों में गैनोडमाम का भरपूर इसे्तमाल लकया
जाता है.डॉक्टरोों का कहना है लक मशरूमका सेिन सेहत के ललए रामबाण है.

Benefits of Ganoderma Lucidium
टूर्पेस्ट , प्रोटीन , बार्रूमसाबुन , बाििैंपू , तेि माधिि

धदमागी कमजोरी , प्रधतरक्षा प्रणािी बढाा़ए, कैं सर, हृदय रोग, मिुमेह (िुगर), मोटापा कमकरे
उपापचय

मशरूम में लििालमन बी होता है लक भोजनको गू्लकोज़ में बदल करऊजाम पैदा करता है.
लििालमन बी-2और बी-3 इस कायम के ललये उिम हैं. इसललए इसका इसे्तमालआप उपापचय के ललए
भी कर सकते हैं.
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Sigru सहजन (Drumstick tree ; िानस्पलतक नाम : "मोररोंगा ओललफेरा" (Moringa oleifera) ) एक बहु

उपयोगी पेड़ है। इसे लहन्दी में सहजना, सुजना, सेंजनऔर मुनगाआलद नामोों से भी जाना जाता है।
इस पेड़ के लिलभन्न भाग अनेकानेक पोषक तत्वोों से भरपूर पाये गये हैं इसललये इसके लिलभन्न भागोों का

लिलिध प्रकार से उपयोग लकया जाता है। सहजनकी कच्ची पलियोों इसकी पलियोोंऔर फली की सब्जी

बनती है। इसका उपयोग जलकोस्वच्छकरने के ललये तथा हाथ की सफाई के ललये भी उपयोग लकया जा

सकता है। इसका कभी-कभी जड़ी-बूलियोों में भी उपयोग होता है।

Benefits of Sigru
- सहजन लििालमन्स से भरपूर होता है, इसललए इसका सेिन करने से रोग प्रलतरोधक िमता मजबूत होती है, लजससेआप कई तरह की बीमाररयोों की चपेि में आने
से बच सकते हैं।

- सहजन में भरपूर मािा में कैस्शशयम मौजूद होता है, इसललए इसका सेिन करने से हलियाों (Bones) मजबूत होती है। साथ ही गलठया या जोड़ोों के ददम जैसी
लशकायतोों से छुिकारा लमलता है।

- सहजन में डाइिरी फाइबर की मािा पाई जाती है, इसललए इसका सेिन करने से पाचन तोंि मजबूत होता है। साथ ही एलसलडिी और कब्ज जैसी लशकायतोों से

छुिकारा लमलता है।

- सहजन का सेिनआोंखोों के ललए काफी फायदेमोंद माना जाता है।क्ोोंलक सहजन में लििालमन ए मौजूद होता है, इसललए इसका सेिनकरने से आोंख सोंबोंधी
समस्या दूर होती है। साथ ही आोंखोों की रोशनी भी तेज होती है।

- सहजन का सेिन कोलेस्टर ॉल (Cholesterol) को कम करने में काफी मददगार सालबत होता है।क्ोोंलक इसमें फाइबर मौजूद होता है, जो शरीर में बढ़ते कोलेस्टर ॉल
की मािा को कम करता है।

- सहजन का सेिन डायलबिीज (Diabetes) के मरीजोों के ललए काफी फायदेमोंद माना जाता है।क्ोोंलक अगर डायलबिीज के मरीज इसका सेिनकरते हैं, तो इससे
शुगर लेिल कों िर ोल रहता है।

- सहजन का सेिन स्स्कन (Skin) के ललए भी काफी लाभदायक सालबत होता है।क्ोोंलक सहजनका सेिन करने से खून साफ होता है, लजससे शरीर में मौजूद
िॉस्क्सन्स बाहर लनकलते हैं, साथ ही स्स्कन परग्लो भी आता है।
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सोलडयमऔर पोिेलशयम की खुराक के साथ लचलकत्सा के अनुकूलन के बाद एल-अलगमनीन (L-Arginine) का उपयोग मुख्यरूप से गोंभीर, लबना सेंसर लकए हुए, 
मेिाबॉललक अल्कलोलसस (7.55 से अलधक ) के प्रबोंधन में लकया जाता है। इसका उपयोग लपटू्यिरी फों क्शन िेस्ट (िृस्ि हामोन) में भी लकया जाता है।
एल-अलगमनीन (L-Arginine) मुख्यरूप से एलमनो एलसड से बना है और इसका उपयोग हृदय की लिफलता, उच्च रक्तचाप , माइगे्रन, सं्तभन दोषऔर धमनी
(artery) रुकािि के उपचार में लकया जाता है। यह शरीर में लिकास हामोन के उलचत ररलीज को उिेलजत करता है और साथ ही घाि भरने की प्रलक्रया में सुधार
करता है। दिा भी सूजन को कम करने में मदद करती है और शरीर की प्रलतरिा प्रणाली को बढ़ािा देती है।

दिा उन रोलगयोों में कन्ट्र ाइों लडकेिेड है जो एल-अलगमनीन (L-Arginine) से एललजमक प्रलतलक्रयाओों, कम रक्तचाप, ललिर के लसरोलसस, हाल ही में लदल के दौरे, हपीस
लबगड़ा हुए लकडनी कायम और गुआलनलडनोएसेिेि मेिाइलिर ाोंसफेरेज़ (Guanidinoacetate methyltransferase) की कमी से पीलड़त हैं। दिा को, रक्तचाप को कम
करने के ललए इसे्तमाल की जाने िाली एों िीहाइपरिेस्न्सि दिाओों, हृदय से रक्त के प्रिाह को बढ़ाने के ललए इसे्तमाल होने िाली नाइिर ेि, लियाग्रा, आलद के साथ
स्वास्थ्यसोंबोंधी जलिलताओों के कारण जाना जाता है।

दिा के उपयोग पर जो दुष्प्रभाि देखे गए हैं िे हैं: पेि का फूलना, पेि में ददम , खून की असामान्यता, चकिेऔर लपिी जैसी एलजी, रक्तचाप में कमी, डायररया, 
गाउि, िायुमागम की सूजनऔर अथथमा से पीलड़त लोगोों के मामले में, अथथमा की स्थथलत का लबगड़ना।
दुष्प्रभाि हर मामले में प्रकि हो भी सकता है या नही ोंभी हो सकता है क्ोोंलक यह दिा कैसे प्रदशमन करेगी यह रोगी की स्वास्थ्य स्थथलतयोों के साथ-साथ लचलकत्सा
इलतहास पर भी काफी लनभमर करता है। इसललए दिा का उपयोग करने से पहले उलचत खुराकऔर अन्य प्रासोंलगक लििरणोों के बारे में एक लचलकत्सक से परामशम

करने की सलाह दी जाती है।

Also Read: Pantoprazole Side Effects in Hindi
यहाों दी गई जानकारी साल्ट (सामग्री) परआधाररत है. इसके उपयोग और साइड इफेक््टस एक से दूसरे व्यस्क्त पर लभन्न हो सकते है. दिा का इसे्तमाल करने से
पहले Internal Medicine Specialist से परामशम जरूर लेना चालहए.!

L-Arginine (एि-अधगानीन) के बारे में जानकारी

L-Arginine की खुराकऔर इसे्तमाल करने का तरीका - L-Arginine Dosage & How to Take in Hindi
यहअलधकतर मामलोों में दी जाने िाली L-Arginine की खुराक है। कृपया याद रखें लक हर रोगी और उनका मामला अलग हो सकता है। इसललए रोग, दिाई देने के तरीके, रोगी कीआयु, रोगी का लचलकत्सा इलतहासऔर अन्य
आधार पर L-Arginine की खुराक अलग हो सकती है।
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Horny Goat Weed हॉनी गोि िीड एक हबम है लजसके पिोोंका प्रयोग दिाई बनाने

के कामआते हैं। इस हबम को कई नामोों से जाना जाता है, जैसे एलपमेलडयम एसपीपी (Epimedium spp), 
लयन याोंग हो (Yin Yang Hou) आलद। जैसा की पहले ही बताया गया है लक इसका प्रयोग कई सेकु्शअल

परफॉरमेंस समस्याओों के उपचार के ललए लकया जाता है और यहकईअन्य हेल्थकों डीशोंस के िर ीिमेंि में

भी लाभदायक है। यह हबम िेबलेि्स, कैपू्सल, पाउडरआलद केरूप में बाजार में बेची जाती है।

Benefits of Horny Goat Weed
इजैकु्यिेिन प्रोबे्लम्स (Ejaculation Problems)
र्कावट (Fatigue)
हाटा सम्बन्धी समस्याएं (Heart disease)
हायब्लड् पे्रिर (High Blood Pressure)
हयु्मन इमु्यनोडे्धफधिएंसी वायरस/एड््स
(HIV/AIDS)
जोड़ो ंमें ददा (Joint Pain)
धिवर संबंिी समस्याएं (Liver Disease)
याददाश्तकम होना (Memory Loss)
सेकु्शअि प्रोबे्लम्स (Sexual Problems)

मधहिाओं के धिए बहुतफायदेमंद है 'हॉनी गोट वीड्', 
ब्लड् पे्रिर भी करता है कंटर ोि

–स्टाइलके्रज के मुतालबक मेनोपॉज से जूझ रही मलहलाओों की समस्याको दूर करने में
यह िीड सहायक है.
-मलहलाओों को लगातार 6 महीने तक हॉनी गोि िीड का उपयोग करने से यह
मलहलाओों में कोलेस्टर ॉल केस्तर को कमकरने में मदद लमल सकती है और एस्टर ोजन

का स्तर बढ़ सकता है.
-यह िीड की अकम गमम पानी के साथ लेने से मलहलाओों में रीढ़और लहप्सकी हिी का

नुकसानकम हो जाता है.
-हॉनी गोि िीडब्लड पे्रशर केस्तर को लनयोंलित कर सकता है. ब्लडक्ला  ॅ ि जमने

की समस्या में भी मदद कर सकता है.
आपको बता दें लक इनमें से लकसी भी उपयोग का समथमनकरने के ललए कोई अच्छा

साइोंलिलफक प्रमाण नही ों है. इसललए इसका उपयोग करने से पहले एक बार डॉक्टर
की सलाह लेनी चालहए.
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Tribulus Terrestris गोखरू या 'गोिुर' (Tribulus terrestris, Land 

caltrops, Puncture vine) भूलम पर फैलने िाला छोिा प्रसरणशील िुप है जो लकआषाढ़
और श्रािण मास मे प्राय हर प्रकार की जमीन या खाली जमीन पर उग जाता है। पि खोंलडत

और फूल पीले रोंग के आते हैं, फलकों िक युक्त होते हैं, बाजार मे गोखरु के नाम से इसके
बीज लमलते हैं। उिर भारत मे, हररयाणा, राजथथान मे यह बहुत लमलता है।
इसमें चने के आकार के कड़े औरकाँ िीले फल लगते हैं। ये फलओलषलध के काम में आते हैं

और िैद्यक में इन्हें शीतल, मधुर, पुष्ट, रसायन, दीपनऔरकाश, िायु, अशम और ब्रणनाशक
कहा है। यह फल बड़ाऔर छोिा दो प्रकार का होता है। कही ोंकही ों गरीब लोग इसके बीजोों

काआिा बनाकर खाते हैं।

यह शीतिीयम, मुिलिरेचक, बस्स्तशोधक, अलग्नदीपक, िृष्य, तथा पुलष्टकारक होता है। लिलभन्न
लिकारो मे िैद्यिगम द्वारा इसको प्रयोग लकया जाता है। मुिकृच्छ, सोजाक, अश्मरी, बस्स्तशोथ, 
िृक्कलिकार, प्रमेह, नपुोंसकता, ओिेररयन रोग, िीयम िीणता मे इसका प्रयोग लकया जाता है।

गोखरू धकड्नी स्‍टोन के धिएफायदेमंद
कई लोगोों में लकड़नीस्टोन का ददम असहनीय हो जाता है. ऐसे में गोखरू लकड़नी स्टोन से

राहत लदलाने के ललए काफी फायदेमोंद माना जाता है. गुदे में पड़ी पथरी छुिकारा लदलाने के
ललए गोकरू रामबाण सालबत हो सकता है. आयुिेद में गोखरूकोऔषधीय जड़ी-बूिी माना जाता है.
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Red Ginseng रेड् धजनसेंग: सेकु्शअि हेल्थको इमू्प्रव करने में

मददकरने वािी हबा, मधहिाऔर पुरुष दोनो ंकर सकते हैं यूज !
रेड् धजनसेंग एिटानेस को बढाकर इरेक्टाइि धड्सफंक्शनमें सुिार करने में

मददकरती है। धजनसेंग की जड़का उपयोग टर ीटमेंट में धकया जाता है।

इसका उपयोग हबाि सस्तिमेंट्स में भी धकया जाता है। जब धजनसेंग की जड़

को सुखाया जाता है, िेधकन प्रोसेस्ड् नही ं धकया जाता है तो इसे वाइट
धजनसेंग कहा जाता है, िेधकन जब इसेउबािकर सुखा धदया जाता है तो उसे
रेड् धजनसेंग (Red ginseng) कहते हैं। रेड् धजनसेंग धसफा पुरुषो ंकी सेकु्शअि

हेल्थ के धिए ही नही ंबस्तिमधहिाओं के सेकु्शअि फंक्शन के धिए भी

उपयोगी है। इसका समर्ान कईस्टड्ीजकरती हैं।

क्याकहती हैं स्टड्ीज .. ?
2018 के एक मेटा एनाधिधसस ने हर्ब्ा पर हुए 28 अध्ययनो ंको देखा। धजसमें पाया
गया धक पैनाक्स धजनसेंग इरेक्टाइि धड्सफंक्शन के धिए उपचार के धिए धविेषरूप

से प्रभावी है। ऐसी ही एकस्टड्ी मधहिाओं पर भी की गई धजसमें कोररयन रेड् धजनसेंग

(Red ginseng) का मेनोपॉजि मधहिाओं पर प्रभाव का अध्ययन धकया गया र्ा।
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Fenugreekआप मेर्ी (Methika) के बारे में जरूरजानते होगें।
इसे मेधर्का भी बोिते हैं। मेर्ी का इसे्तमाि हर घर में होता है। िोग मेर्ी

पिो ंका साग बहुत पसंद करते हैं। कई िोग मेर्ी की चटनी पसंद करते हैं।

मेर्ी के दानो ं (Fenugreek Seeds) से साबुनऔरसौदंया प्रसािनो ंकी चीजें
बनाई जाती हैं। इसके अिावा भी मेर्ी के कईफायदे हैं।क्याआपजानते

धक मेर्ी का उपयोग एकऔषधि (Methi ke laddu ke fayde) केरूप में भी
धकया जाता है, और मेर्ी से िाभ िेकर रोगो ंका इिाज धकया जाता है?

• बािो ंका झड़ना रोकने में मेर्ी केऔषिीय गुणफायदेमंद

• कान के बहने पर मेर्ी केऔषिीय गुणफायदेमंद

• मेर्ी के सेवन से ह्रदय रोग में िाभ

• पेट के रोग में मेर्ी के सेवन से िाभ

• मेर्ी के सेवन से कब्जका इिाज

• मेर्ी केऔषिीय गुण से उल्टी पर रोक

• ब्लड् िुगरको धनयंधत्रतकरने में मेर्ी काऔषिीय गुण िाभदायक

• माधसकिमा धवकार में मेर्ी के फायदे

Benefits of Fenugreek
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Active Body Plus Capsulesका इसे्तमािकरने से पहिेक्याध्यान रखें

?
अपने ड्ॉक्टर, फामााधसस्टयाऔषधष धविेषज्ञ से बात करें यधदआप:

· पे्रग्नेंट है या तो अपने बचे्च कोस्तनपान करवाती है ।क्योधंक जबआप पेट से हो या तोस्तनपान

करवाते हो

उस दौरानआपको वही दवाइयां खानी चाधहए जो ड्ॉक्टर बताए।

· औरकोई दवाइयां िे रहे हो। धफर चाहेआपकोई भी दवाई िेते हो जोआप धबना धप्रस्तिप्िन

के भी

खरीद सकते हो।

· धकसी भी Active Body Plus Capsules के पदार्ा से एिधजाक है या धकसीऔर दवाई याऔषधि
सेआपको

एिेजी है तो ।

· धकसी भी अन्य रोग, िाक्षधणकता या बीमारी से पीधड़त है।
· और धकसी खुराक, ड्ाई, पे्रजरवेधटव या पिु से एिधजाक है।औषधिकी उपिस्तिऔर
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